
(一社）神奈川県畜産会養鶏部会
開催日 ： 平成29年10月22日
開催場所 ： 神奈川県県央家畜保健衛生所
講師  ：相模友の会

薄切りﾁｷﾝｶﾂ

卵の千草焼き

「家畜に親しむつどい」たまご料理教室レシピ

裏面につづく

卵の千草焼き

卵 ３個

人参 １５ｇ

干ししいたけ １枚

たけのこ １５ｇ

いんげん 適宜
ちくわ １本

しいたけの戻し汁 ７０ｃｃ
砂糖 大さじ１
酒 大さじ１
しょうゆ 小さじ１
塩 小さじ１/２

片栗粉 小さじ１/２
油 適宜

１、野菜とちくわはあらみじんに切り、しいたけの
戻し汁と調味料で汁がなくなるまで煮てさます

２、卵を割り、１と片栗粉を混ぜる
３、フライパンに油をひいて、一気に流し入れ

表面を平らにして蓋をし、弱火で５～８分蒸し
焼きにし、火をとめ、そのまま余熱でむらす

薄切りチキンカツ

鶏むね肉 １枚

パセリ（みじん切り） 大さじ２

粉チーズ 大さじ１

塩、こしょう 適宜

小麦粉

とき卵

パン粉

オリーブオイル

１、鶏むね肉は薄めにそぎ切りにし、塩コショウ

する

２、パセリはみじん切にし、パン粉、粉チーズと

まぜておく

３、鶏肉に小麦粉、溶き卵、２の順に衣をつける

４、フライパンに多めのオリーブオイルを入れ

小麦色に両面を焼く



表面へ

鶏肉のｵｲｽﾀｰｿｰｽ煮

メ モ 欄

鶏肉のオイスターソース煮

鶏もも肉 ２枚

チンゲン菜 ２株

生姜薄切り ３～４枚

ねぎ（白い部分） 適宜

酒 １/２カップ

オイスターソース 大さじ３

砂糖 小さじ１

１、鶏肉は１口大に切っておく

２、青梗菜はばらしておく

３、ねぎは刻んで水にさらしておく

４、厚手の鍋に酒、オイスターソース、砂糖、生姜、鶏肉

を入れ、蓋をして初め強火、煮立ったら中火から弱火

にして５分蒸し煮する

５、青梗菜をのせ、さらに５分蒸す

６、水分が多い時は水溶き片栗粉でとろみをつけても良い


